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ALTERNANZA SCUOLA LAVORO E ORIENTAMENTO

PIANO DI RIPARTIZIONE DELLE ORE NEL TRIENNIO anno scolastico 2024/2025

ATTIVITA’ ASL e
ORIENTAMENTO

TERZE
OBBLIGATORIE
ALMENO ORE 40

QUARTE
OBBLIGATORIE
ALMENO ORE 180

QUINTE
OBBLIGATORIE
ALMENO ORE 30

Progetti interni
(impresa simulata,

CFS, Academy ecc.)

Almeno 20 ore

Almeno 20 ore

Almeno 20 ore

Visite 2 visite aziendali (ore di 2 visite aziendali (ore di 2 visite aziendali (ore di
aziendali visita effettiva) visita effettiva) visita effettiva)
Seminari di Seminari tematici Seminari tematici Seminari tematici
formazione

Corso sicurezza

8 ore indirizzo
informatico

12 ore altri indirizzi

Tirocini curriculari

160 ore (Attivita principale
del percorso ASL)

Anno all’estero

100 ore

Tirocinio all’'estero

Tutte le ore certificate

Periodo all’estero
inferiore all’anno

10 ore mese

Alunni

provenienti da altre

Tutte le ore certificate
come ASL inerenti

scuole all’indirizzo

Studenti Tutte le attivita Tutte le attivita Tutte le attivita

ripetenti organizzate per la organizzate per la classe organizzate per la
classe classe

Volontariato max 30 ore max 30 ore max 30 ore

Max 50 ore nel
triennio




ATTIVITA’ ASL e
ORIENTAMENTO

TERZE
OBBLIGATORIE

ALMENO ORE 40

QUARTE
OBBLIGATORIE
ALMENO ORE 180

QUINTE
OBBLIGATORIE
ALMENO ORE 30

Peer tutoring

Tutte quelle certificate

Tutte quelle certificate

Tutte quelle certificate

Collaborazione nelle 15 ore max 15 ore max 15 ore max
attivita organizzate
dalla scuola (scuole
aperte, Trentino
Orienta, Eureka, ecc.)
6 ore 6 ore 10 ore Relazione

Capolavoro

finale per la maturita

Studenti sportivl tutorati

Ore certificate max. 40
(SOLO se Motivate e
concordate con
referenti ASL
ISTITUTO)

160 ore tirocinio + Ore
certificate fino a max.
180

(SOLO se motivate e
concordate con
referenti ASL
ISTITUTO)

Ore

certificate max. 40
(SOLO se motivate e
concordate con
referenti ASL
ISTITUTO)

Studenti

iscritti al conservatorio

Come gli sportivi
tutorati

Questionari e
restituzione risultati

6 ore Piattaforma
IPRASE (OrientFormat)

6 ore Piattaforma
IPRASE (Orientformat)
ALMADIPLOMA

6 ore Piattaforma
IPRASE (Orientformat)
ALMADIPLOMA

Orientamento al mondo
del lavoro

Attivita organizzate con

agenzie interinali

Attivita organizzate con

agenzie interinali

5 ore Agenzia del
lavoro

Tutti i tirocini curricolari inizieranno il 26 maggio 2025; eventuali eccezioni verranno valutate dai
referenti ASL di classe assieme ai referenti ASL di dipartimento e istituto.

Attenzione, anche gli studenti ripetenti, che hanno gia svolto il tirocinio curricolare, sono tenuti a
svolgere l'attivita di tirocinio nellanno in corso, almeno per il periodo 26 maggio - 12 giugno 2025.
Tutte le ore di ASL e Orientamento svolte durante I'anno andranno inserite nell’'unico contenitore
gia creato su Masterstage.



