
M.E.T.A. – Mobilità Europea, Tirocini e Apprendimento
Un’opportunità di crescita personale, linguistica e professionale all’estero

Il progetto M.E.T.A – Mobilità Europea, Tirocini e Apprendimento offre la possibilità di svolgere un periodo di mobilità all’estero in tirocinio
formativo presso aziende/organizzazioni individuate in base al profilo, competenze e tipologia del partecipante

DESTINATARI

 Tipologia  A)  Studenti:  iscritti,  nell’a.s.
2024/2025,  al  4°  anno  diurno  dell’istruzione
secondaria  di  secondo  grado  pubblica  e  paritaria
della provincia di Trento o al  3° anno  dei percorsi
quadriennali trentini

ARTICOLAZIONE DELL’ESPERIENZA

- Formazione pre-partenza alla mobilità (6 ore)

- Tirocinio  all’estero  di  4  settimane
(riconoscibile come alternanza scuola-lavoro)

- Follow-up dell’esperienza al rientro

PERIODI DELLA MOBILITA’

4 settimane: 
- da metà giugno – a metà luglio 2025 
- da metà luglio – a metà agosto 2025 

 Tipologia  B)  Diplomati: iscritti,  nell’a.s.
2024/2025*,  all’ultimo  anno  del  sistema  di
istruzione  secondaria  di  secondo  grado  o  al  IV  e
CAPES  del  sistema  di  istruzione  e  formazione
professionale della provincia di Trento 

(*il diploma è da possedere al momento della partenza)

- Formazione pre-partenza alla mobilità (9 ore)

- Tirocinio all’estero di 16 settimane

- Follow-up dell’esperienza al rientro

16 settimane: avvio della mobilità ad
agosto 2025

I destinatari, Tipologia A) e B), dovranno possedere
almeno il  livello  B1 in  inglese e/o tedesco e/o
spagnolo e un indicatore ICEF 2024 inferiore a
0,60

ADESIONI ONLINE (con SPID/CIE/CPS)
dal 08 gennaio alle 17.00 del 30 gennaio 2025

Dalla pagina del progetto M.E.T.A. sul sito
www.provincia.tn.it/Servizi/M.E.T.A.-Mobilita-Europea-Tirocini-

e-Apprendimento

INFORMAZIONI
Mail: ka1smart@provincia.tn.it

N° Verde (Struttura Ad Personam): 800-163870

PAESI DI DESTINATIONE
IRLANDA, MALTA, GERMANIA, SPAGNA 

POSTI DISPONIBILI e INDIVIDUAZIONE DEI
PARTECIPANTI

 Tipologia  A)  Studenti:  70  posti  disponibili.
Accederanno  alla  selezione  solo  le  prime  120
domande  di  adesione  poste  in  ordine  di  ICEF
crescente.
 Tipologia  B)  Diplomati:  20  posti  disponibili.
Accederanno  alla  selezione  solo  le  prime  40
domande  di  adesione  poste  in  ordine  di  ICEF
crescente.

La  selezione  verterà  su  aspetti
attitudinali/motivazionali  e  sulla  verifica  del  livello
linguistico. 

COPERTURA DEI COSTI

Copertura degli oneri relativi al viaggio A/R,
alloggio  e  contributo  alle  spese  di  vitto,
trasporti  locali,  assicurazione,  tutoraggio  e
ricerca del tirocinio. 
Indennità di tirocinio (solo per i diplomati).

Il progetto M.E.T.A – Mobilità Europea, Tirocini e Apprendimento è realizzato dalla Provincia autonoma di Trento, Servizio formazione professionale, formazione terziaria e funzioni di sistema – Ufficio alta formazione e
fondi europei, con il supporto finanziario del programma Erasmus+ 2021-2027
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